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\@/ LEXINGTON COUNTY SCHOOL DISTRICT ONE
FOOD SERVICE AND NUTRITION

PROGRAMA NACIONAL DE ALMUERZO ESCOLAR PROGRAMA DE DESAYUNO ESCOLAR
Nuestro programa de almuerzo ofrece una
variedad de platos principales frios y
calientes, ademas de frutas y verduras

guiosco de desayuno gue permite a los estudiantes
llevar el desayuno a sus aulas, mientras que algunos

frescas. El almuerzo incluye estudiantes de primaria y todos los estudiantes de
un plato principal de secundaria y preparatoria pasaran por la fila de servicio
proteinas magras y en la cafeteria. El desayuno incluye un

porciones de verdura y y/o proteinas magras, fruta, jugo 100 %
y leche chocolatada blanca o

cereales integrales. 2 R I . :
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leche chocolatada blanca
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Las comidas calificadas no
tienen costo para todos los
estudiantes en las escuelas
que participan en Desayuno
en el Aulay CEP. Las
solicitudes de beneficios de
comidas estdn disponibles
para que las presente en
cualquier momento.

Solo desayuno entrante
$1.50

Solo plato principal para el almuerzo

$2.00

iSolicite beneficios de

C comidas!

jHaga un pago!

L I N Q https://linqconnect.com

RESOURCE CENTER

COMPONENTES DE LA COMIDA

Granos Integrales Carne/Sustituto de carne Verduras


https://linqconnect.com/

Para ver si es elegible para recibir comidas gratuitas o a precio reducido, aseglrese de completar una solicitud

de beneficio de comidas,

iAnimamos a TODAS las familias que creen que pueden ser elegibles para recibir beneficios de comidas a
completar una solicitud! {No solo podria ser elegible para recibir comidas gratis o a precios reducidos, sino que
también podria calificar para muchos otros beneficios, como la exencién de cuotas escolares y otros beneficios

emitidos por el estado! |jAPLICA HOY!!

CERTIFICADO SC CRECIDO

Certified SC Grown ayuda a
nuestro distrito a garantizar que
los estudiantes puedan acceder a
alimentos saludables durante el
dia escolar, al tiempo que
colabora

con los productores locales.
iObtenemos el 45% de nuestros
productos de agricultores locales!

EAT FRESH. EAT LOCAL.

;Quiere saber qué frutas y verduras
estan de temporada cada mes? Visita:
https://certifiedsc.com/where-to-buy-
local/whats-in-season/

(SABIAS?

Los estudiantes que comen
comidas nutritivas como las que
proporciona LexOneFSN para el
desayuno y el almuerzo:

e Funcion cognitiva mejorada

e Puntajes de prueba mas altos
@ Mejores periodos de atencién

® Mejor comportamiento en el aula
@ Menos ausencias
® Estado de animo mejorado
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ALIMENTANDO NUESTRO FUTUR

Esta institucion es un proveedor de igualdad de
oportunidades.

DIETAS ESPECIALES

Para acomodar a los estudiantes con dietas
especiales debido a una necesidad médica, un
profesional médico autorizado debe completar y
firmar un formulario de necesidades dietéticas
especiales.
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Escanear aqui

Para descargar el formulario!

iSiguenos en

Facebook! iCONTACTANOS!

702 N. Lake Drive
Lexington, SC 29072
@ 803-821-1170

@% fsn.lexingtonl.net
:/\/Q slowery@lexingtonl.net

EL portal TITAN Family ahora es LINQ
Connect: un sistema en linea seguro que
permite a los padres:

Realice un pago en linea a la cuenta de comidas
de su estudiante. Supervise de forma remota las
cuentas de comidas de sus estudiantes.
Configure pagos recurrentes automaticos.
Configure alertas de mensajes de correo
electronico de saldo bajo.

Envie una solicitud en linea para comidas gratis
y/o reducidas.


http://fsn.lexington1.net/

